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 Le CA Guilers organise  lors de son cross    
Le 15 Novembre 2015  
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 Le relais des 5 fruits et légumes
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Règlement :
1 : Le relais par équipe concerne la catégorie Eveil-Athlé ( 2007 – 2008 ).
2 : Les équipes sont composées de 5 enfants, elles peuvent être mixte ou pas.
3 : Les équipes doivent  être inscrites avant la date de la rencontre ou lors de l’arrivée sur le site au plus tard 45mns avant le début du relais, prévu à 15h15 ( juste avant le cross des As Femmes).
4 : Chaque relayeur est identifié par un dossard ( prévoir 4 épingles à nourrice ).
5: Chaque enfant parcourt une distance ( environ 300m ) et doit ramener un fruit ou un légume pour son équipe.
6 : Le premier relayeur ramène le 1er fruit ou légume, le 2ème relayeur ramène le 2ème fruit ou légume, etc…
7 : La première équipe sera celle dont le dernier relayeur arrivera en premier sur la ligne d’arrivée, mais également qui aura ramené  la totalité des 5 fruits ou légumes.
8 : Récompenses pour tous les enfants.
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